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BLI UPPMERKSAM PÅ DIG SJÂLV - FÅ BÂTTRE HÂLSA

Lø-sø den 3-4 mars. 10 – 16 båda dagarna i Sockenstugan, Kyrkbyn, St. Skedvi. 

BestSolution utvecklar ett av de mest spännande verktyg för själv utveckling.

Vi har alla mönster, positive, medelmåttiga, eller negative. De påverkar succés eller fiasko på alla områden antingen 

det gäller självkänsla, självtillit, ekonomiskt välstånd, partner, familj, vänner, arbete, fritid och hälsa. 

Best Solution har utifrån många års erfarenhet med att möta och behandla klienter, utvecklat en praktisk metod för människor att frigöra sig från stressrelaterade besvär.

Alla ändringar måste komma inifrån, vi vill ge dig flera verktyg som hjälper dig med att finna de negative mönstren. 

Där som du tar beslut och val ut ifrån de negative mönstren kan det föra till fiasko i många situationer. 

Därför lär du dig att se och förstå dina negativa mönster så du kan vända dem till succé i livet ditt.

Best Solutions kurser för privatpersoner, lär du dig att själv identifiera dina negativa emotioner och kroppsliga besvär, 

förstå orsaken till att de uppstått och göra dig fri från dem. Med vår metod kan du lära dig att se och förstå din överlevnadsinstinkt och vad den gör med dig och din kropp. Kursen är processinriktad och professionella ledare ger 

dig stöd och vägledning i din utveckling.

Kurspris: kr 2400:- /pers.

Anmäl dig på: post@bestsolution.no före 20 februari eller ring Erika.

Gå in på vår hemsida www.bestsolution.no

BestSolution v/   Vilfred Gangsøy , Marianne Skaaland Larsen och

Erika Myrsell   tlf. +47 9057 0302 ( hör av dig om du har frågor eller behöver övernattning)

Välkommen!
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